


Η Αρχαία Ελλάδα είναι ένα αστείρευτο πηγάδι γνώσης με πλούσια πνευματική 
παρακαταθήκη για να μας διδάξει ότι η ζωή δεν είναι μόνο αυτό που βλέπουμε. Τα 
Ελευσίνια Μυστήρια ήταν αρχικά μια ευεργετική αγροτική γιορτή που αποσκοπούσε 
στην γονιμοποίηση της γης ενώ αργότερα παράλληλα συνδέθηκε με την μύηση μιας 
ελπιδοφόρας υπόσχεσης για την γέννηση και την βαθύτερη διαιώνιση της ζωής με έναν 
ισχυρό όρκο σιωπής μέσα στην γαστριμαργική ιστορία και παράδοση της Ελλάδας. 

Ancient Greece is an inexhaustible well of knowledge with a rich spiritual legacy
that teach us that life is not what we see. The Eleusinian Mysteries were originally a
beneficial agricultural celebration aimed at fertilising the earth, while later they were 
associated with the initiation of a hopeful promise for birth and the deeper perpetuation 
of life with a powerful vow of silence in the gastronomic history of Greece.

~ μύησις ~ myesis ~

Eleusinian
Mysteries



Άτραπός
Τομάτα | Δυόσμος | Φέτα Π.Ο.Π Καλαβρύτων
Atrapos
Tomato | Mint| Kalavryta P.D.O Feta cheese

Γη Μήτηρ
Σπανάκι | Αλμυρή βάφλα | Βότανα
Mother Earth
Spinach | Savory waffle | Herbs

Αγέλαστος Πέτρα
Παντζάρι | Κυανό | Κόκκινα φρούτα
Agelastos Petra
Beetroot | Macedonian blue cheese “kyano” | Red Fruits

Αγυρμός
Τομάτα | Σκουμπρί | Κεράσι | Αμύγδαλο | Γαλάκτωμα από καπνιστά μύδια
Agyrmos
Tomato | Mackerel | Cherry | Almond | Smoked mussels emulsion

Άλαδε Μύσται
Χτένι |Ταραμάς | Σορμπέ ροδάκινο - χαλαπένιο | Λάδι περγαμόντο
Alade Mystai
Scallop| Fish roe emulsion | Peach – jalapeno sorbet | Bergamot oil

Πέλανος
Άρτος και βούτυρο
Pelanos
Bread and butter

Ασκληπιεία
Γαρίδα | Σφέλα Μεσσηνίας Π.Ο.Π. | Λάδι Βασιλικού | EVOO Μεγαρίτικης ποικιλίας 
Αsklipieia
Prawn | Messinian P.D.O. sfela cheese | Basil oil | Megaritiki variety EVOO 

Ίακχος
Γλώσσα |Αγκινάρα Τήνου| Αρακάς | Αυγολέμονο | Άνηθος | Βούτυρο νουαζέτ
Iakchos
Sole | Tinos island artichokes | Egg & lemon emulsion | Dill | Beaure noisette

Όρκος Σιωπής
Αρνί | Μελιτζάνα | Τομάτα κονφί | Κρεμμύδι | Σάλτσα από νερό τομάτας
Vow fo Silence
Lamb | Eggplant | Tomato confit | Onion | Tomato water sauce

Κυκεώνας
Αγγούρι | Λεμόνι | Σέλερι
Kykeonas
Cucumber | Lemon | Celery

Πλημοχόες
Γιαούρτι |Κονσομέ πράσινο μήλο|Βουβαλίσιο γάλα| E.V.O.O. Κορωνέικης ποικιλίας |Λουϊζα |Μαρέγκα
Plimochoes
Yoghurt | Green apple| Buffalo milk| E.V.O.O. Koroneiki variety | Lemon Verbena |Meringue

Αιθήρ - Ether
Mignardises

Menu Price: 125€ / guest   • Wine Pairing: 75€/guest



Η Αρχαία Ελλάδα είναι ένα αστείρευτο πηγάδι γνώσης με πλούσια πνευματική 
παρακαταθήκη για να μας διδάξει ότι η ζωή δεν είναι μόνο αυτό που βλέπουμε. Τα 
Ελευσίνια Μυστήρια ήταν αρχικά μια ευεργετική αγροτική γιορτή που αποσκοπούσε 
στην γονιμοποίηση της γης ενώ αργότερα παράλληλα συνδέθηκε με την μύηση μιας 
ελπιδοφόρας υπόσχεσης για την γέννηση και την βαθύτερη διαιώνιση της ζωής με έναν 
ισχυρό όρκο σιωπής μέσα στην γαστριμαργική ιστορία και παράδοση της Ελλάδας. 

Ancient Greece is an inexhaustible well of knowledge with a rich spiritual legacy
that teach us that life is not what we see. The Eleusinian Mysteries were originally a
beneficial agricultural celebration aimed at fertilising the earth, while later they were 
associated with the initiation of a hopeful promise for birth and the deeper perpetuation 
of life with a powerful vow of silence in the gastronomic history of Greece.

~ εποπτεία ~ oversight ~

Eleusinian
Mysteries



Άτραπός
Τομάτα | Δυόσμος | Φέτα Π.Ο.Π Καλαβρύτων
Atrapos
Tomato | Mint| Kalavryta P.D.O Feta cheese

Γη Μήτηρ
Σπανάκι | Αλμυρή βάφλα | Βότανα
Mother Earth
Spinach | Savory waffle | Herbs

Αγέλαστος Πέτρα
Παντζάρι | Κυανό | Κόκκινα φρούτα
Agelastos Petra
Beetroot | Macedonian blue cheese “kyano” | Red Fruits

Αγυρμός
Τοματίνια | Αμύγδαλο | Γαλάκτωμα από καπνιστό πράσο | Tomberries
Agyrmos
Cherry tomatoes | Almond | Smoked leek emulsion | Tomberries

Πρόρρησις
Λευκό σπαράγγι| Ασπρομύτικα Λήμνου | Σορμπέ ροδάκινο - χαλαπένιο | Λάδι περγαμόντο
Prorrisis
White asparagus | White eyed beans from Limnos | Peach – jalapeno Sorbet | Bergamot oil

Πέλανος
Άρτος και βούτυρο
Pelanos
Bread and butter

Επιδαύρια
Σφέλα Μεσσηνίας | Πιπεριές | Λάδι Βασιλικού | EVOO Μεγαρίτικης ποικιλίας
Epidavria
Messinian Sfela cheese | Peppers | Basil oil | EVOO Megaritiki variety

Διόνυσος
Κολοκύθι |Αγκινάρα Τήνου| Αρακάς | Αυγολέμονο | Άνηθος | Βούτυρο νουαζέτ
Dionysos
Zucchini | Tinos Island artichokes | Peas | Egg & lemon emulsion | Dill | Beurre noisette

Τελεστήριον
Σελινόριζα | Μελιτζάνα | Τομάτα κονφί | Κρεμμύδι | Σάλτσα από νερό τομάτας 
Telesterion
Celeriac | Eggplant | Tomato Confit | Onion | Tomato water sauce

Κυκεώνας
Αγγούρι | Λεμόνι | Σέλερι
Kykeonas
Cucumber | Lemon | Celery

Πλημοχόες
Γιαούρτι | Κονσομέ πράσινο μήλο|Βουβαλίσιο γάλα | E.V.O.O. Κορωνέικης ποικιλίας | Λουϊζα |Μαρέγκα
Plimochoes
Yoghurt | Green apple | Buffalo milk| E.V.O.O. Koroneiki variety | Lemon Verbena |Meringue

Αιθήρ - Ether
Mignardises

Menu Price: 95€ / guest   • Wine Pairing: 75€/guest



Σε όλες τις παρασκευές μας χρησιμοποιείται εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο

& άριστης ποιότητας ηλιέλαιο για τηγανιτά εδέσματα

All foods are prepared with extra virgin olive oil

and finest quality sunflower oil for any fried meals

Οι παραπάνω τιμές είναι σε ευρώ (€) 

All above prices are in Euro (€)

Οι τιμές συμπεριλαμβάνουν όλες τις νόμιμες επιβαρύνσεις 

All legal taxes are included on the price menu.

Το ξενοδοχείο διατηρεί το δικαίωμα αλλαγής των τιμών,

του ωραρίου & ημερών λειτουργίας του εστιατορίου

χωρίς προηγούμενη ειδοποίηση

The hotel reserves the right to change prices,

operating hours & days of the restaurant without prior notice

Η επιχείρηση είναι υποχρεωμένη να διαθέτει έντυπα δελτία 

σε ένα ειδικό χώρο κοντά στην έξοδο για την καταγραφή τυχόν παραπόνων

The establishment is obliged to have a printed form available 

in a special location near the exit for the registration of complaints

O καταναλωτής δεν έχει υποχρέωση να πληρώσει

εάν δεν λάβει το νόμιμο παραστατικό στοιχείο (απόδειξη-τιμολόγιο)

Consumer is not obliged to pay if the notice of payment has not been received (receipt-invoice)

Αγορανομικός Υπεύθυνος: Χρήστος Παπαθεοδώρου

Market Inspector: Christos Paptheodorou






